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サブスクリプション型（年契約）のオンライン研修サービス

講座一覧資料

※双方向型の受講環境をご用意しますので「講座一覧資料」に記載した実施日のみ受講できます。
ご留意いただけますと幸いです。
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№ 講座名 実施日 時間 概要

1
アンガーマネジメント＆アサーティブ講座 5/25(月)

5/26(火)

14:00～
16:00

16:00～
18:00

イライラしたり、怒りをストレートに表現したりすることは、
ときに人間関係を壊し、共同作業に支障をきたします。本セミ
ナーは、アンガーマネジメントとアサーティブコミュニケー
ションを学べるプログラムです。

2 家族との関係性を整えるためのコーチング 5/27(水)
10:00～
11:30

緊急事態下の在宅ワークの生産性を高めるべく、人間関係を見
直して整え方を学ぶ

3
テレワークにおけるチームコミュニケーショ

ンを強化する90分
5/28(木)

10:00～
11:30

チームでのコミュニケーションを見直しながら、仕事の生産性
を高めていく視点や、孤独を感じやすい今だからこそ、心の状
態を整えるセルフマネジメントのヒントを学ぶ

2

【管理職向け】講座ラインナップ ５月

戸田久実先生登壇

※プログラムは変更になる場合もございます。予めご了承ください。※各セミナーには、最少催行人数を設けております。
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【管理職向け】講座ラインナップ ６月

№ 講座名 実施日 時間 概要

1 テレワークマネジメントで成功させる1on1 6/8(木)
13:30～
17:00

テレワーク環境下でオンラインでの1on1について理論と方法
論を具体的に学ぶ

2
テレワークマネジメントで成功させるチーム

ビルディング
6/9(火)

13:30～
17:00

テレワーク環境下でオンラインでのチームビルディングついて
理論と方法論を具体的に学ぶ

3 ハンブルリーダーシップ 6/30(火)
9:00～
17:00

エドガー・シャインの提唱しているハンブルリーダーシップを
基礎を学び、他社とのリレーションシップの構築及び改善する
方法を習得する

4 「マネジャーになる」研修 6/4(木)
13:30～
17:00

中原淳教授監修のプレマネジメント研修。管理職になるために
挑戦すべき課題について体系立てて解説し、具体的なスキルを
習得する。

5 配るマネジメント 6/9(火)
13:30～
17:00

「部下のやる気を高め、力を惜しみなく発揮させる」ための
「人を動かすコミュニケーション」等、マネジメントの原理原
則と実践方法を学ぶ

6 メンタルヘルスマネジメント 6/17(水)
13:30～
17:00

メンタルヘルスマネジメントの基本を知り、部下のメンタルヘ
ルスを維持する方法を学ぶ

7 思考ソリューション 6/17(水)
9:00~
17:00

自分の小さな箱(内向きのマインドセット)から脱出する方法を
学び、最適なコミュニケーションを行う

8
管理職・リーダーのためのパワーハラスメン

ト対策研修
6/19(金)

14:00～
16:30

プロの役者が演じる事例を体感し、第三者の視点でグレーゾー
ンを経験し、身近に潜むパワハラへの気付きを得て、パワハラ
でない指導法を身に着ける

※プログラムは変更になる場合もございます。予めご了承ください。※各セミナーには、最少催行人数を設けております。
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【管理職向け】講座ラインナップ ６月

№ 講座名 実施日 概要

1
成功する事業計画書の作り方

6月実施
魅力的な事業アイデアの見付け方や、ビジネスモデルの構築法、儲けの仕組みの
作り方など、「事業計画の作り方」を「事業の創り方」と「計画書の落とし込み
方」というアプローチで学びます。

2
問題解決 入門

6月実施
本質的問題の発見や、解決策の立案、成果を出す仕組みと仕掛けづくりなど、問
題解決の「実践法」を学べます。

3
変革リーダーシップ力を学ぶ

２DAYSコーチング・キャンプ
6月実施

経済産業省も採用したトラストコーチングスクールの『教えない育成法』や、
自ら変化を作り出す『自走できる社員』を育成する方法を学ぶ

秦充洋先生登壇

斎藤顕一先生登壇

現在企画中の追加講座
ら

※プログラムは変更になる場合もございます。予めご了承ください。※各セミナーには、最少催行人数を設けております。
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№ 講座名 実施日 時間 概要

1
After COVID-19を見据えるDXテクノロ

ジー一気読み vol.1
６/24(水)

14:00～
15:30

ワークスタイルが変化することでDXについてどのような変化

があるのか、またどのように進めていけばいいのか。そもそも

学ぶべきはどのようなことなのかについて解説していきます。

Vol.1…ネットワーク、クラウド、SaaS、仮想化

Vol.2…RPA、AI、IoT

Vol.3…セキュリティ

2
After COVID-19を見据えるDXテクノロ

ジー一気読み vol.2
６/25(木)

14:00～
15:30

3
After COVID-19を見据えるDXテクノロ

ジー一気読み vol.3
６/29(月)

14:00～
15:30

4
コロナに負けるな！

RPAで乗り切るテレワーク
６/18(木)

14:00～
15:30

RPAの紹介を通じて自動化できそうな業務の選定や考え方、そ
の実装方法まで学んでいきます。

5 コミュニケーションを活性化する傾聴力 6/10(水)
13:30～

1700
コミュニケーションの基本である傾聴力について基礎理論から
実践方法までに学ぶ

6 マーケティング 入門 6/19(金)
9:30～
17:30

マーケティングの基本用語とフレームワークを学び、「マーケ
ティングとは何か?」を考える

5

【中堅社員】講座ラインナップ ６月

7 ハーバード流交渉スキル強化 6月実施
交渉の成功確率を上げるための方法論を学び、ケースによる模擬交渉を通し
て自分では気づかない心理的な要因を理解し、スキルアップを目指す

現在企画中の追加講座
ら

※プログラムは変更になる場合もございます。予めご了承ください。※各セミナーには、最少催行人数を設けております。
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№ 講座名 実施日 時間 概要

1 Power Point作成術 6/10(水)
13:30～
16:30

Power Pointの基礎から学び、Power Pointが出来るようにな
る

2 論理的思考力研修（初級編） 6/25(木)
13:00～
17:00

不確実な時代にビジネスを進めていくためには、論理的思考力
は欠かせません。本講座では、論理的に物事を考えるための知
識を身に付け、思考力を向上させるためのポイントを学びます

3

90分間で“プレゼン”の極意をしっかり学ぶ！

『社内プレゼン資料作成術』研修 6/25(木)
15:00～
16:30

ビジネスの現場は、プレゼンテーションの機会であふれていま
す。本研修では、ソフトバンクで孫正義氏の社内向けプレゼン
の資料をつくってきた前田鎌利氏が、そのノウハウを凝縮して
お伝えいたします。

4 新しいアイデアがドンドン出てくる発想法研修 6/26(金)
9:30～
17:30

マンダラートなど複数のフレームワークを活用して新しいアイ
デアを発想する方法を練習する

5 思考ソリューション 6/17(水)
9:00～
17:00

自分の小さな箱(内向きのマインドセット)から脱出する方法を
学び、最適なコミュニケーションを行う

6 ビジネスマナー 6/11(木)
10:00～
17:30

お客様に信頼され、会社としてのイメージを構築する基本とな
るマナーを正しくできるようになる

6

【若手社員】講座ラインナップ ６月

前田鎌利先生登壇

7
はじめてのExcel！Excelの活用法

【入門～基礎編】（全５回）
６月実施 Excelの基礎から学び、Excelで が出来るようになる

8 倍速仕事術 6月実施 生産性の向上が求められる中で必要な「倍速」仕事術について学びます

現在企画中の追加講座
ら

※プログラムは変更になる場合もございます。予めご了承ください。※各セミナーには、最少催行人数を設けております。
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【ダイバーシティ】講座ラインナップ ６月

№ 講座名 実施日 時間 概要

1

【オンライン研究会】若手社員の早期育成・離

職防止に役立つキャリア意識を知る 6/4(木)
10:00～
12:00

若手社員がキャリアに関する焦燥感を抱いているという研究
成果を題材にしながら、若手社員の育成やキャリア開発支援
への方策を参加者の皆様と考える機会にする

2
介護離職防止対策アドバイザー養成講座 6/8(月)

6/9(火)

13:30～
17:00
9:30～
12:30

介護による離職を防ぐことは社員、企業の発展にとって非常
に重要であり、実介護経験からの介護保険の知識や活用方法
などを効率よく学べます

3
男女脳差理解による「ダイバーシティ・コミュ

ニケーション」講座
6/24(水)

13:30~
16:30

自らの思考や感性（＝脳）とは違うタイプの思考や感性を理
解し、互いの居心地を良くすると共に、組織力を上げていく
ことを学びます

4
ハラスメントにひそむアンコンシャスバイアス

6/4(木)
14:00～
16:00

アンコンシャスバイアスを知る、気づく、対処することで、
職場のパワーハラスメントをはじめとしたハラスメント防止
につなげます守屋智敬先生登壇

和気美枝先生登壇

尾野裕美先生登壇

※プログラムは変更になる場合もございます。予めご了承ください。※各セミナーには、最少催行人数を設けております。
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【経営者】講座ラインナップ ５月～６月

№ 講座名 実施日 時間 概要

1
特別企画！テレワーク時代における「言葉の

力」
5/20(水)

13:30～
15:30

コロナ危機を乗り越えるための経営者の武器メッセージを如何
にストーとして伝えるかを学ぶ

2
DX推進人財を育成するために、今取り組む

べきこと
6/2(火)

14:00～
16:00

デジタルトランスフォーメーション（DX）を実現するための
人財育成を経営の観点から考える

3 組織文化の革新 6/4(木)
15:00～
16:30

これから始まるで激動の時代に生き残るために組織の文化を革
新する方法を経営の観点から考える

4
サーベイやアセスメントを活用したマネ

ジャー育成と組織づくり
6/16(火)

15:00～
17:00

各種アセスメントを使って人材を人財に変える方法について経
営の観点から考える

5 経営者としてのコンセプチュアルスキル ６月実施
経営者としてのご自身の思考を部下に伝達し、浸透させていくことの受容性
を学ぶ

6
新規事業創造を成功させる

6月実施
既存事業の判断基準に縛られる誤謬から抜け出し、新規事業で経営者が果た
すべき役割を学ぶ秦充洋先生登壇

現在企画中の追加講座
ら

※プログラムは変更になる場合もございます。予めご了承ください。※各セミナーには、最少催行人数を設けております。



Copyright © PERSOL  RESEARCH AND CONSULTING Co., Ltd. All Rights Reserved. 9

実施予定の講座ラインナップ

7月実施 楽習塾

＜新入社員向け＞

・新入社員フォローアップ研修

＜若手社員向け＞

・ビジネスライティング

・ストレスが激減する“最強の仕事術” 

・『Getting Things Done®』

・仕事の段取り力向上

・リフレクション

・しなやかで折れない心を鍛えるレジリエンス

・セルフコンパッション

・キャリア開発

＜中堅社員向け＞

・デザイン思考

・ヒューマンエラー

・コラボレーションを重視した

チームワークビルディング

・情報リテラシー

・質問力

・コンセプチュアルスキル

・棄てるタイムマネジメント

・財務分析の基礎

・Chatbot使った業務改善

オンライン型 公開講座 サブスクリプション対応
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実施予定の講座ラインナップ

7月実施 楽習塾

＜管理職向け＞

・育成上手なマネジャーになる研修

・組織文化革新

・経営分析

・ビジネスモデル

・ＯＫＲ

・人財育成に特化したマネジメント

・チームビルディング 場のマネジメント

＜ダイバーシティ＞

・障害者とともに働く～業務創出編～

＜経営者向け＞

・囲碁を使った経営思考振返り

・問題解決志向から解決志向の実践へ

・KUDEN Programによる

『語りで影響力を伝える力』の向上

オンライン型 公開講座 サブスクリプション対応

8月以降も随時開講いたします！
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概算お見積り

今だけ！人財育成推進キャンペーン特別価格にてご提供中です
キャンペーン期間は2020年6月1日～2021年3月末まで

人数 初期費用 年間利用料

1~100 100,000 1,500,000

101~200 100,000 2,800,000

201~300 100,000 3,900,000

301~400 100,000 4,800,000

400~500 100,000 5,500,000

501~600 150,000 6,000,000

601~700 150,000 6,965,000

701~800 150,000 7,920,000

801～900 150,000 8,650,000

901~1000 150,000 9,800,000

通常価格

人数 初期費用 年間利用料

1~100 100,000 975,000

101~200 100,000 1,820,000

201~300 100,000 2,535,000

301~400 100,000 3,120,000

400~500 100,000 3,575,000

501~600 150,000 3,900,000

601~700 150,000 4,527,250

701~800 150,000 5,148,000

801～900 150,000 5,762,250

901~1000 150,000 6,370,000

特別価格

※上記価格は税別価格です
※1001名以上のお見積りにいては、別途お問い合わせください

※加入単位は、「企業」「支社」「事業部」「部」単位です
※その他加入の各種契約条件については、別途お問い合わせください

35%
OFF
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■ 会社名 株式会社パーソル総合研究所 PERSOL RESEARCH AND CONSULTING CO., LTD.  

■ 資本金 3,000万円 （パーソルホールディングス株式会社100％出資）

■ 設立 1998年12月

■ 事業内容 組織・人事に関する調査・研究、コンサルティングサービス、並びに教育研修・人材育成サービスの提供

■ 住所 〒 102-0082 東京都千代田区一番町8 番地 住友不動産一番町ビル

〒 460-8482    名古屋市中区新栄町1-5 栄中央ビル

お問合せ

会社概要

株式会社パーソル総合研究所 ラーニング事業本部

hrd-rc@persol.co.jp

03-4346-6027（受付時間 10:00～17:00）


